Пояснительная записка

Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе примерной программы по физике, авторской программы по физике под редакцией Е. М. Гутник, А. В. Перышкина, федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по физике 2009 г.

Данная программа используется для УМК Перышкина А. В, Гутник Е. М., утвержденного Федеральным перечнем учебников. Для изучения курса рекомендуется классно-урочная система с использованием различных технологий, форм, методов обучения. 

Изучение физики на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о механических явлениях, величинах, характеризующих эти явления, законах, которым они подчиняются, методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений, представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические закономерности, применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

· использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности свой жизни, рационального использования и охраны окружающей среды.

Общая характеристика учебного предмета, курса.

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научно​го мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интел​лектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики ос​новное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научно​го познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной дея​тельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников-с методами научного позна​ния предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении спе​циального раздела «Физика и физические методы изучения природы».
Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.
Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотре​ния различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые яв​ления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.
Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор демонстрационных опытов, лабораторных работ, календарно-тематическое планирование курса. 

Согласно базисному учебному плану на изучение физики в объеме обязательного минимума содержания основных образовательных программ отводится 2 ч в неделю (68 часов за год). В обязательный минимум, утвержденный в 2004 году, вошла тема, которой не было в предыдущем стандарте: «Центр тяжести». В связи с введением в стандарт нескольких новых (по сравнению с предыдущим стандартом) требований к сформированности экспериментальных умений в данную программу в дополнение к уже имеющимся включены четыре новые. Для приобретения или совершенствования умения «использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени … давления» в курс включены две лабораторные работы: «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности», «Измерение давления твердого тела на опору». В целях формирования умений «представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: … силы упругости от удлинения пружины, силы трения скольжения от силы нормального давления» включены две лабораторные работы: «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины», «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления».

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.

        Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение физики отводиться 2  часа в неделю, всего 68 часов в год

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни современного общества, её влиянием на темпы развития научно-технического прогресса. Обучение физике вносит вклад в политехническую подготовку путём ознакомления учащихся с главными направлениями научно-технического прогресса, физическими основами работы приборов, технических устройств. Курс физики ориентирован на формирование общей культуры и в большей степени связан с мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего образования, задачами социализации.

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание сле-дует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явления природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.

Для организации коллективных и индивидуальных наблюдений физических явлений и процессов, измерения физических величин и установления законов, подтверждения теоретических выводов необходимы систематическая постановка демонстрационных опытов учителем, выполнение лабораторных работ учащимися. Рабочая программа предусматривает выполнение практической части курса: 14 лабораторных работ, 6 контрольных работ.

Результаты освоения ориентиров содержания учебного предмета.

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен знать/ понимать:
· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие;

· смысл физических величин: скорость, масса, сила, путь, время, работа, механическая энергия, кинетическая энергия, потенциальная  энергия, мощность,  давление;

· смысл физических законов: всемирного тяготения, сохранения энергии, закона Паскаля;

· вклад российских и зарубежных учёных: Галилея, Ньютона, Ломоносова, Паскаля, Архимеда;

уметь:
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел; движение тел, свойства газов, жидкостей и твёрдых тел;

· отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основе экспериментальных данных, приводить примеры показывающие, что: наблюдение и эксперимент является основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов, физическая теория даёт возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать ещё неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических явлений воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию:

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов;

· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды.

Содержание учебного предмета курса.

Физика и физические методы изучения природы. (4 ч)

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.

Демонстрации. 

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.

Лабораторные работы и опыты.

Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. Измерение длины. Измерение температуры.

Первоначальные сведения о строении вещества. (6 ч)

Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Демонстрации. 

Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. 

Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.

Взаимодействие тел. (22 ч)

Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.

Демонстрации. 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения. 

Лабораторные работы. 

Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. Измерение массы тела на рычажных весах. Измерение объема твердого тела. Измерение плотности твердого тела. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. Определение центра тяжести плоской пластины.
Давление твердых тел, газов, жидкостей. (21 ч)

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.

Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.

Лабораторные работы. 

Измерение давления твердого тела на опору. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Работа и мощность. Энергия. (12 ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Демонстрации. Простые механизмы.

Лабораторные работы.

Выяснение условия равновесия рычага. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Итоговое повторение (5 ч
3. Перечень практических работ

Л/р№1 «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»
Л/р №2 «Измерение размеров малых тел».

Л/р №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости».

Л/р №4 «Измерение массы тела на рычажных весах»

Л/р №5  «Измерение объёма тела»

Л/р №6 «Определение плотности вещества твердого тела»

Л/р №7 «Исследование зависимости силу упругости от удлинения пружины»

Л/р №8 «Определение центра тяжести плоской пластины»

Л/р№9 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления»

Л/р №10 «Измерение давления твердого тела на опору»

Л/р № 11 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».

Л/р № 12 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».

Л/р № 13 «Выяснение условия равновесия рычага».
Л/р  № 14 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
Таблица тематического распределения количества часов:

	№ п/п
	Разделы, темы

	
	
	Примерная или авторская программа

	1
	Введение


	4

	2
	Первоначальные сведения 


о строении вещества

	5

	3
	Взаимодействие тел
	21

	4
	Давление твердых тел,


 жидкостей и газов
	23

	5
	Работа и мощность.


Энергия

	13

	6
	Резерв

	2


Тематическое планирование.
	№ п/п

№ урока
	Дата 
	Тема
	Кол час
	Оборудование 
	Межпред

метные связи
	Повто

рение
	Домашнее

задание
	Примечание 

	
	Прогн.
	Факт 
	
	
	
	
	
	
	

	I. Введение (4 часа)

	1/1
	
	
	Инструктаж по ТБ

Что изучает физика? Физические явления. Наблюдения и опыты.
	1
	
	
	
	§ 1-3
	определить цену деления часов, весов

	2/2
	
	
	Измерения. Погрешность измерений.
	1
	линейка, мензурка, часы
	матема

тика
	
	§ 4,5; Л. 17, 32, 36
	

	3/3
	
	
	Лабораторная работа № 1 "Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности".
	1
	Мензурка, цилиндр 
на нити, вода
	
	
	§1-5 повт.№ 30,31Л.
	

	4/4
	
	
	Физика и техника.
	1
	
	
	
	§ 6
	Тест №1 "Введение»

	II.  Первоначальные сведения о строении вещества. (5 часов)

	5/1
	
	
	Молекулы.
	1
	Модель атома, 
шар с кольцом
	природоведение
	
	§ 7,8... В 48-51
	принести пшено, бусы

	6/2
	
	
	Лабораторная работа № 2 «Измерение размеров малых тел».
	1
	Нить, проволока, монеты, горох
	
	
	§ 7,8 поет, В 52-53
	

	7/3
	
	
	Диффузия Движение молекул. Броуновское движение. Взаимодействие молекул.
	1
	Свинцовые цилиндры стеклянные 
пластины, пружины
	
	
	§ 9,10. № 63.67 Л. , Упр 2(1,2)
	Для желающи№ 76-82 Л.

	8/4
	
	
	Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений
	1
	
	природоведение
	
	§ 11,12;зад 3;       № 84-89
	Тест № 2 «Молекулы. 
Диффузия».

	9/5
	
	
	Повторительно — обобщающий урок по теме: "Первоначальные сведения о строении вещества".
	1
	
	
	
	Повторить § 9 7-12; № 93,69,54 Л.
	Тест № 3 «Различные состояния вещества»

	III. «Взаимодействие тел механическое  движение»  (21 час)

	Тема1: « Механическое движение» - 6 часов.

	10/1
	
	
	Механическое движение. Равномерное движение.
	1
	Шарик, желоб
	
	
	§  13,14; Упр.3 (1-3); № 99-102. Опыт № 2
	

	11/2
	
	
	Скорость. 
	1
	Тележка, шарик, наклонная плоскость 
	Матема

тика
	
	§ 15,14; упр.4 (1,4)4 №110, 111,113 Л.
	

	12/3
	
	
	Решение графических задач на механическое движение
	1
	
	Матема

тика
	
	§  16; упр.4 (2,3); 
№ 128, 130
	

	13/4
	
	
	Лабораторная работа № 3 

«Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости».
	1
	
	
	
	№ 132,133 Л.
	

	14/5
	
	
	Повторительно — обобщающий урок по теме: «Механическое движение». Решение задач на расчет скорости,  времени, пути
	1
	
	
	
	Повторить  § 13-
16 №145, 124,118.
	Тест № 4 «Равномерное и неравномерное движение. Расчет V, S и t движения».

	15/6
	
	
	Контрольная работа №1 «Механическое движение». "Первоначальные сведения о строении вещества".
	1
	
	
	
	Повторить тему«Механическое движение».
	

	Тема № 2: «Характеристика свойств тела» — 7 часов

	16/7
	
	
	Коррекция знаний по темам: «Механическое движение». "Первоначальные сведения о строении вещества".

 Инерция. Взаимодействие тел.
	1
	Шарик, желоб
	
	
	§ 17,18; №171,176 
188, 189
	

	17/8
	
	
	Масса тела. Измерение массы 
тела с помощью весов.
	1
	2 тележки, пластина, весы, 
набор грузов.
	
	
	§ 19,20; № 189-202
	Тест № 5 «Инерция».

	18/9
	
	
	Лабораторная работа № 4 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	1
	весы, набор грузов
	
	
	§ 20, В 203,208-
повторить § 19
	

	19/10
	
	
	Плотность вещества.
	1
	Стальной, Al цилиндры, 
мензурка
	
	
	§ 21; 245,252,256
	

	20/11
	
	
	Лабораторная работа №5 «Измерение объема тела» Решение задач.
	1
	мензурка, набор 
тел
	
	
	§ 22; упр.7 №1,2,5; 
№ 265, 266.
	

	21/12
	
	
	Лабораторная работа № 6 «Измерение плотности твёрдого тела».
	1
	весы, набор грузов, мензурка
	
	
	Упр. 8(1 4) №
278,279,283.
	

	22/13
	
	
	Решение задач на расчет массы и объема тела по его плотности.
	1
	
	Матема

тика
	
	Определить m воздуха твоей  комнаты
	Тест № 6 «Взаимодействие 
тел. Масса тел, p
вещества»

	Тема № 3: «Сила. Виды сил» - 8часов

	23/14
	
	
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	Брусок, шары, 
магнит, штатив, нить
	
	
	§ 23,24
	

	24/15
	
	
	Сила возникающая при деформации. Упругая деформация. Закон Гука.
	1
	Резиновый шнур
	
	
	§ 25
	

	25/16
	
	
	Bec тела. Связь между силой тяжести и массой.
	1
	CD-фрагмент
	
	
	§ 26,27
	

	26/17
	
	
	Динамометр.

 Лабораторная работа № 7 
«Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости  пружины».
	1
	Динамометры, 
листочки бумаги
	
	
	§ 28
	

	27/18
	
	
	Сложение сил, действующих по одной прямой. Центр тяжести тела.
	1
	Набор по статике
	Матема

тика
	
	§ 29; № 354-356
	Тест № 7 «Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Вес».

	28/19
	
	
	Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшибники.

Лабораторная работа №8  «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления».
	1
	Карандаши: 
круглый, 
ребристый.
	
	
	§ 30-32; № 422,426 Л.
	

	29/20
	
	
	Лабораторная работа № 9 «Определение центра тяжести плоской пластины».
	1
	
	
	
	Повторить § 17-32; № 355,424
	

	30/21
	
	
	Повторительно - обобщающий урок по теме: «Взаимодействие тел».    

 « Сила. Виды сил».
	1
	Интерактивная доска
	
	
	§ 17-32 Повторить тему
	Тест №8 «Измерение и сложение сил. Сила трения»

	III. «Давление твердых тел, жидкостей и газов». (23 час).

	Тема № 1: «Давление твердых, жидких и газообразных  тел» - 6  часов.

	31/1
	
	
	Давление. Давление твёрдых тел
	1
	Дощечка с 
гвоздями, грузы, 
динамометр.
	
	
	§ 33;упр.12№12 № 
437,440,445
	

	32/2
	
	
	 Лабораторная работа № 10 «Измерение давления твердого тела на опору».
	1
	CD-фрагмент
	
	
	§ 34; упр. 13;зад.6; 
№ 450-457 по вариантам
	

	33/3
	
	
	Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений.
	1
	Воздушный шар, 
Резиновая груша.
	
	
	§ 35; № 462465
	

	34/4
	
	
	Закон Паскаля.
	1
	Шap Паскаля
	
	
	§ 38, упр. 14; № 490-493
	Тест № 9 «Давление. 
Давление газа».

	35/5
	
	
	Давление в жидкости и газе.
	1
	
	
	
	§ 37,38; упр. 15
	

	36/6
	
	
	 Решение задач на расчет давления
	1
	
	
	
	№ 516.520 П
	

	Тема № 2: «Атмосферное давление и методы измерения давления» -7 часов.

	37/7
	
	
	Сообщающиеся . Шлюзы.
	1
	Модель сооб. 
сосудов
	
	
	§ 39, упр.16 № 1,2 
йз 536.539
	

	38/8
	
	
	Атмосферное давление.
	1
	Шар для 
определения веса 
воздуха, весы
	Геогра

фия
	
	§ 40,41,упр17; № 
549-553
	Тест №10 «Передача давления. 3-н Паскаля.Давление в жидкостях и газах»

	39/9
	
	
	Опыт Торричелли. 
	1
	Таблица «Опыт Торричелли»
	
	
	§ 42,упр.19,№ 569-
571 Л.
	

	40/10
	
	
	Барометр — анероид. Изменение атмосферного давление с высотой.
	1
	барометр
	природоведение
	
	§ 43,44 упр 21
	

	41/11
	
	
	Решение задач на расчет атмосферного движения
	1
	
	
	
	
	

	42/12
	
	
	Манометр. Насос.
	1
	Модель насоса
	
	
	§ 45,46; № 596-601
	

	43/13
	
	
	Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
	1
	Модель пресса
	
	
	§ 47; № 498-500, 
502; упр.23 №1
	Тест №11 «Вес воздуха. Атмосферное давление».

	Тема № 3: «Архиме6дова сила» - 10 часов.

	44/14
	
	
	 Архимедова сила.
	1
	Сосуд с водой, 
тела из ,дерева, металла
	
	
	§ 48,49 № 605,б10, 
625,627 Л. 
Упр.24 №1,2
	

	45/15
	
	
	Решение задач на расчет силы Архимеда
	1
	
	
	
	§ 4549; № 629
	

	46/16
	
	
	Лабораторная работа № 11  «Измерение выталкиваю щей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	1
	Электронный вариант
	
	
	Дооформить работу
	д/ж №657, 658 Л.

	47/17
	
	
	Условия плавания тел . Водный транспорт. Воздухоплавание.
	1
	Стакан с водой, 
пластилин, дер. 
брусок; мыльный 
пузырь
	
	
	§ 50,51; упр.25 №1,2
	

	48/18
	
	
	Решение задач.
	1
	
	
	
	№  638, 642, 645
	

	49/19
	
	
	Лабораторная работа №12:

«Выяснение условия плаванья тел  в жидкости».
	1
	Электронный вариант
	
	
	§ 51-52, упр.27.
	

	50/20
	
	
	Решение задач.
	1
	
	
	
	№ 636, 637
	

	51 21
	
	
	Повторительно –обобщ. урок по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1
	
	
	
	Подготовка к К/р.
	Тест №12 «Действие 
жидкости и газа на погруженные в них тела. Архимедова сила. Условия 
плавания тел».

	52/22
	
	
	Контрольная работа № 3 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	
	
	
	Повторить  тему«Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	

	53/23
	
	
	Коррекция знаний по теме  «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	
	
	
	
	

	IV. «Работа и мощность. Энергия». (13час.)

	Тема № 1: «Работа и мощность-8 часов

	54/1
	
	
	Работа силы, действующей по направлению движения тела
	1
	Простые механизмы.
	
	
	§ 53 упр. 28№ 1-3
	

	55/2
	
	
	Мощность.
	1
	
	
	
	§ 54; упр.29 №1,3; № 699-702 Зад. 18
	

	56/3
	
	
	Решение задач на расчёт работы и мощности.
	1
	
	
	
	
	

	57/4
	
	
	Простые механизмы. Рычаг. Условия равновесия рычага.
	1
	Рычаг. 
	
	
	§ 55-56; №747-750; 
упр.30 № 5
	Тест №13 «Работа силы 
Мощность»

	58/5
	
	
	Момент силы. Равновесие тела с закреплённой осью вращения. Виды равновесия. 
	1
	Момент силы.
	
	
	§ 57,58
	

	59/6
	
	
	Лабораторная работа № 13 «Выяснение условий равновесия рычага».
	1
	
	
	
	§ 57,58
	

	60/7
	
	
	Блоки. «3олотое правило механики». Решение задач.
	1
	Блоки. 
	
	
	§ 59,60; упр. 31
	

	61/8
	
	
	КПД. Решение задач на расчет КПД.
	1
	Наклонной плоскости».
	
	
	§ 61; № 788-790
	Тест №14 «Простые меха-низмы. Золотое правило механики». 

	62/9
	
	
	Лабораторная работа № 14  «Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
	1
	
	
	
	
	

	Тема № 2 «Механическая энергия» -4 часа

	63/10
	
	
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного вида энергии в другой
	1
	Маятники: пружинный и 
нитяной
	
	
	§ 62,64; упр. 32 д/ж № 822. 826, 830
	

	64/11
	
	
	Повторительно — обобщающий урок по теме: " Работа и мощность. Энергия".
	1
	
	
	
	Подготовка к 
к/работе
	Тест № 15 «Потенциальная и кинетическая 
энергия. Превращение одного вида энергии в другой» 

	65/12
	
	
	Контрольная работа № 4 «Работа и мощность. Энергия»
	1
	
	
	
	Повторить тему «Работа и мощность. Энергия»
	

	66/13
	
	
	Коррекция знаний по теме«Работа и мощность. Энергия»
	1
	
	
	
	Повторить базовые понятия и формулы
	

	«Обобщающее повторение»   (Резерв  2 часов)

	67/4
	
	
	Итоговый тест за курс 7 класса
	1
	
	
	
	
	

	68/5
	
	
	Итоговое занятие.
	1
	
	
	
	
	


Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.


1. Тематическое и поурочное планирование к учебнику А.В Пёрышкин «Физика-7» -М., Дрофа, 2007


2. Сборник задач по физике, В.И. Лукашик, Е.В. Иванова, - М. Просвещение, 2006

3. Библиотека электронных наглядных  пособий. Физика 7 – 11 класс. Министерство образования Российской Федерации, ГУ РЦ ЭМТО    «Кирилл и Мефодий», 2003.(CD – диск)

3. «Лабораторные работы по физике 7 класс» (CD – диск)

4. С: Школа. Физика. 7 – 11 классы. Библиотека наглядных пособий. 2004. (CD – диск)

5. Таблицы 

6. Контрольно – измерительные материалы, направленные на изучение уровня:

· знаний основ физики (монологический ответ, экспресс – опрос, фронтальный опрос, тестовый опрос, написание и защита сообщения по заданной теме, объяснение эксперимента)

· приобретенных навыков самостоятельной и практической деятельности учащихся  (в ходе выполнения лабораторных работ и решения задач)

· развитых свойств личности: творческих способностей, интереса к изучению физики, самостоятельности, коммуникативности, критичности, рефлексии.

7. Пакет олимпиадных заданий

8. Контрольные и самостоятельные работы по физике к учебнику А.В Пёрышкин «Физика-7» О.И. Громцева «Экзамен», 2010 год

9.Тесты по физике к учебнику А.В Пёрышкин «Физика-7» А.В. Чеботарёва «Экзамен», 2009 год

10. Опорные конспекты и разноуровневые задания к учебнику А.В Пёрышкин «Физика-7»  Е.В. Марон «Виктория плюс», 2009 год

11. Разноуровневые контрольные работы Е.А. Марон «Просвещение», 2007 год

12. Самостоятельные и контрольные работы Л.А. Кирик, «Илекса» 2009

13. Внеклассная работа 7 класс «Корифей», 2005 год

14. Домашний эксперимент по физике 7-11 М.Г. Ковтунович «Владос»,2007 год

15. Тетрадь для лабораторных работ по физике 7 класс 

