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Пояснительная записка
        Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Умники и умницы» составлена  на основе программы развития познавательных способностей обучающихся  младших классов Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы» (модифицированной),   с использованием   методического пособия О. Холодовой «Юным умникам и умницам». 

Программа " Умники и умницы " представляет вариант познавательной программы социально - педагогической направленности, адресованной младшим школьникам, и предназначена для реализации в течение одного учебного года, включая каникулярный период.     
Программа направлена на:

· создание условий для развития ребенка;

· развитие мотивации к познанию и творчеству;

· обеспечение эмоционального благополучия ребенка;
· интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка;

· укрепление психического здоровья.

      Актуальность данного курса заключается в том, что в настоящее время без основных мыслительных операций, которые позволяют включить интеллектуальную деятельность младшего школьника  в различные соотношения с другими сторонами его личности, прежде всего с мотивацией и интересами, не будет оказывать положительное влияние на развитие внимания, памяти, эмоции и речи ребенка. Именно в младшем школьном возрасте закладываются основы для дальнейшего успешного обучения школьников в основной школе. 
  Цель данного курса: развитие познавательных способностей обучающихся  на основе системы развивающих занятий.
         Основные задачи курса:
1)  развивать мышление в процессе формирования основных приемов мысли​тельной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы;

2)  развивать психические познавательные процессы: различные виды памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения;

3)  развивать языковую культуру и формировать речевые умения: четко и ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключе​ния, аргументировано доказывать свою точку зрения;

4)  формировать навыки творческого мышления и развивать умение ре​шать нестандартные задачи;

5)  развивать познавательную активность и самостоятельную мыслительную деятельность;

6)  формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу;

    Адресат программы: Программа «Умники и умницы» предназначена  для детей в возрасте от 7 до 12 лет.
     Объем программы: 60 часов, Периодичность занятий: 2 раза в неделю
      Режим занятий:   6-7 лет – 30 минут, 7-12лет  – 45 минут. 

     Формы обучения и виды занятий:

• по количеству детей, участвующих в занятии: коллективная, групповая; 

• по особенностям коммуникативного взаимодействия: практикум, тренинг, семинар, ролевая и деловая игра; 

• по дидактической цели: вводные занятия, занятия по углублению знаний, практические занятия, комбинированные формы занятий. 

       На занятиях предлагаются задания неучебного характера. Так серьёзная работа принимает форму игры, что очень привлекает и заинтересовывает младших школьников. 


Основное время  занимает самостоятельное выполнение детьми логически-поисковых заданий. Благодаря этому у детей формируются общеучебные умения: самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях.


На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная проверка решения задач.
      Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с одного вида мыслительной деятельности на другой. 


Виды занятий:

Занятие - интеллектуальная игра, занятие - соревнование, беседа - диалог, практические работы, словотворчество, тренинг, решение логически-поисковых заданий. 

Виды деятельности: игровая, познавательная. 

Основные виды деятельности:


- решение занимательных задач;


- оформление математических газет;


- участие в олимпиаде, 


- знакомство с научно-популярной литературой;


- проектная деятельность; 


- самостоятельная работа;


- работа в парах, в группах;


- творческие работы.
Учебно-тематический 
	№
	Название разделов и тем 
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления. Графический диктант (вводный урок). Игра «Карлики и великаны». Викторина «Загадочный сундучок»
	1
	
	1

	2


	Развитие концентрации внимания. 

Тренировка внимания. Развитие мышления.

Викторина «В мире математики»
 Игра «Пчелки»
	1
	1
	

	     3-4
	Тренировка слуховой памяти. 

Развитие мышления. 

Интеллектуальная игра «Учись учиться», Игра «Кошки – Мышки»
	2
	1
	1

	5
	Тренировка зрительной памяти. 

Развитие мышления.

Игра «За тридевять земель в тридесятое царство» Игра «Пятнашки»
	1
	
	1

	6-7
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.

«Калейдоскоп головоломок»  Игра «Хитрая лиса»
	2
	1
	1

	8
	Совершенствование воображения. 
Викторина « В мире волшебства»  Игра «День - Ночь»
	1
	
	1

	9-10
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.

Интеллектуальная игра «Кот в мешке» Игра «Солнце и дождь»
	2
	
	2

	11-12
	Развитие концентрации внимания. 

Развитие мышления. Тренировка внимания.
«Интеллектуальное ассорти» Конкурс «Хитрые загадки»
	2
	1
	1

	13
	Развитие слуховой памяти. Развитие мышления.

Игра «Ушки на макушке» Игра «Филин и пташки»
	1
	
	1

	14-15
	Тренировка зрительной памяти.

 Развитие мышления.

Викторина «В ожидании чуда» Игра «Кто лучше»
	2
	
	2

	16

17
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.
Викторина «Охранять природу, значит охранять Родину»
Игра «Зима-лето». «Кот идет»
	2
	1
	1

	18-19
	Совершенствование воображения. Рисуем по образцу. Чудеса своими руками. Игра «Ключики к слову» Игра «Телефон»
	2
	
	2

	20
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.
Логические упражнения. Игра «Угадай предмет».
	1
	
	1

	21-22
	Развитие концентрации внимания. 

Тренировка внимания
Развитие мышления. Викторина «Чудесные превращения» 
Игра «Пришел , увидел,  победил»
	2
	1
	1

	23-24
	Развитие слуховой памяти. Развитие мышления.

«Моя любимая книга», «Там. На неведомых дорожках» Игра «Тик – Так – Тук»
	2
	
	2

	25 -26
	Тренировка зрительной памяти.

Развитие мышления.

«Мы в ответе за тех, кого приучили» Игра «Горелки»
	2
	1
	1

	27-28
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.

Интеллектуальная игра «В мире цифр», «Загадки – шутки», Игра «Карусель»
	2
	
	2

	29-30
	Совершенствование воображения. Рисуем по образцу «В мастерской художника» «Математический калейдоскоп» Игра «Бездомный заяц»
	2
	
	2

	31-

32
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.

Графический диктант Логические задачи, ребусы. Головоломки. Игра « У медведя во бору»
	2
	1
	1

	33-34
	Развитие концентрации внимания. 

Развитие мышления. Пословицы, поговорки»
Игра «Кот проснулся», «Космонавты» Викторина «Слова – змейки»
	2
	
	2

	35-36
	Тренировка внимания. Развитие мышления.

Интеллектуальная игра «От А до Я»,  игра «Салки – ноги от земли»
	2
	
	2

	37-38
	Тренировка  слуховой памяти. Развитие мышления.

«Сказка ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок» Игра «Пятнашки»
	2
	1
	1

	39-40
	Тренировка зрительной памяти.

 Развитие мышления.

Викторина «Зимняя сказка», «Блиц – опрос» Игра « Гуси – Лебеди»
	2
	
	2

	41-42
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.

«Береги здоровье смолоду», Шарады, ребусы, кроссворды. Игра «Охотники и утки»
	2
	1
	1

	43-44
	Совершенствование воображения. Рисуем по образцу. Игра «Пустое место»
	2
	
	2

	45-46
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.

«Мой класс, моя школа, мой город» «В мире дорожных знаков» Игра «Я – пешеход»
	2
	1
	1

	47-49
	Развитие концентрации внимания. 

Развитие мышления.

«В мире профессий» Конкурс чтецов, рисунков. Игра «Солнышко»
	3
	1
	2

	50-51
	Тренировка внимания. Развитие мышления.

Графический диктант. Игра «Литературная карусель», «Математическая сказка», Игра «Затейник»
	2
	
	2

	52-54
	Тренировка  слуховой памяти. 

Развитие мышления. Конкурс чтецов. Песен. Рисунков о Родине.
«Счастливый случай». Игра «Ворона и воробьи»
	3
	1
	2

	55-56
	Тренировка зрительной памяти.

 Развитие мышления.

«Веселый счет», ребусы, загадки, шарады. Игра «Аисты»
	2
	
	2

	57
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций.

«Весёлые старты». «Крестики – нолики»
	1
	
	1

	58
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.

Графический диктант Стихами Отчизне служить Игра « Салки»
	1
	
	1

	59
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.

Графический Математический КВН» Игра «Ноги от земли»
	1
	
	1

	60
	Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления  на конец учебного года. Итоговое занятие.
	1
	
	1


Содержание программы
В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач.

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться  в пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия  предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры  по развитию восприятия и наблюдательности.

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала.

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на развитие  способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания.

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать  предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр.

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. Формирование  умения давать несложные определения понятиям. 

                                           Особенности организации занятий
           Во время занятий у ребенка происходит становление  развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство обучающихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются  занимательные и доступные для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д., что привлекательно для младших школьников. 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное реше​ние детьми поисковых задач. Благодаря этому у детей формируют​ся умения самостоятельно действовать, принимать решения, уп​равлять собой в сложных ситуациях.
На каждом занятии проводится коллективное обсуждение ре​шения задачи определенного вида. На этом этапе у детей форми​руется такое важное качество, как осознание собственных действий, самоконтроль, возмож​ность дать отчет в выполняемых шагах при решении задач любой трудности.
На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная проверка решения задач. Такой формой работы создаются условия для нормализации самооценки у всех детей, а именно: повышения самооценки у детей, у которых хорошо разви​ты мыслительные процессы.
В курсе используются задачи разной сложности, поэтому  дети, участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются задачи, кото​рые они могут решать успешно).

   Ребенок на этих заняти​ях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания.

      Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы  и формы подачи материала активно чередуются в течение занятия.. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой.

   В процессе выполнения каждого задания    происходит развитие почти всех познавательных процессов, но каждый раз акцент  делается на каком-то одном из них. Учитывая это, все задания ус​ловно можно разбить на несколько групп:
· задания на развитие внимания;
· задания на развитие памяти;
· задания на совершенствование воображения;
· задания на развитие логического мышления.
Задания на развитие внимания
К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и це​лый ряд игр, направленных на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, его устойчивости, переключения и рас​пределения.
Выполнение заданий подобного типа способствует формирова​нию таких жизненно важных умений, как умение целенаправлен​но сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, ре​шая двух - трехходовые задачи.
Задания, развивающие память
 Упражнения на развитие и совер​шенствование слуховой и зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять спе​циальные приемы, облегчающие запоминание. В результате таких занятий учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти раз​личные учебные термины и определения. Вместе с тем у детей уве​личивается объем зрительного и слухового запоминания, развива​ется смысловая память, восприятие и наблюдательность, заклады​вается основа для рационального использования сил и времени.
Задания на развитие и совершенствование воображения
Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания геометрического характера;
· дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения;

· выбор фигуры нужной формы для восстановления целого;
· вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо на​чертить, не отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды);

· выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации;
· выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выяв​ления замаскированного рисунка;
· деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких частей, выбираемых из множества данных;
 Задания, развивающие мышление
 Включены задания, которые позволяют на доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и проводить доказательства без предварительного теоретического освоения  самих законов и правил логики. В процессе выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся комбинировать и планировать. 
Основные принципы распределения материала:
 1) системность: задания располагаются в определенном порядке;
 2) принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются;
 3) увеличение объема материала;
 4) наращивание темпа выполнения заданий;
 5) смена разных видов деятельности.

        Таким образом, достигается основная цель - расши​рение зоны ближайшего развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть в зону актуально​го развития.
Планируемые результаты
        Занятия помогут обучающимся:


-  овладеть способами исследовательской деятельности;


- формировать творческое мышление;


- способствовать улучшению качества решения задач различного уровня сложности; успешному выступлению на олимпиадах, играх, конкурсах.


В результате обучения по данной программе обучающиеся получат возможность научиться: 


- логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации;


- обоснованно делать выводы, доказывать;


- обобщать математический материал;


-находить разные решения нестандартных задач.


Но основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его самореализация и определение своего места в детском коллективе. 
      Основной результат обучения - расширение зоны ближайшего развития ребёнка и последовательный перевод её в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития. 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Способами определения результативности программы являются:

· диагностика степени владения логическими операциями в виде естественно-педагогического наблюдения.
· выставка работ детей, выполненных по окончанию изучения темы.
· тестирование; участие в олимпиадах, в конкурсах на разных уровнях;
· участие в математических декадах (выпуск газет, составление кроссвордов, викторин и т.д.)
· участие в интеллектуальных играх (КВН; Парад умников; Брейн -ринги; Математические турниры Занимательный час Интеллектуальный марафон и т.д.)
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