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Выход, г Белки, гЖиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

22,8 20,1 108,5 705,2 106,04

Суп из овощей с курицей, со сметаной 250 5,9 6,3 16,0 144 29,36

Гуляш из говядины 100 9,1 7,5 3,4 118 37,15

Рис припущеный с кукурузой 180 3,5 5,0 27,8 170 22,86

Кисель  200 0,3 0,2 21,5 89 12,56

Хлеб пшеничный Свежий 54 1,5 0,4 12,2 58 2,92

Хлеб ржаной Украинский 22 2,4 0,5 21,9 101 1,19

Яблоко 109 0,1 0,2 5,7 25 10,14

0,0 0,0 0,0 0,0

88,12

сок яблоко 1000 0,2 0,0 14,0 56,0 47,50

Вафли 50 0,1 0,2 5,7 25 18,50

чокопай 56 0,1 0,2 5,7 25 22,12

                                                          Повар

Утверждаю:

Меню для питания учащихся      с 12 лет                                                     

на 3 сетября 2024 г.

Наименование блюда

Химический состав

№ рецептуры

Морозова О.В.

3 сентября 



Горячее питание дети ОВЗ 107,70 рублей

Полдник ОВЗ


