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Выход, г Белки, гЖиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

25,1 19,4 85,7 622,6 120,15

Салат из свежих огурцов 100

0,7 0,1 1,9 11,3 9,0

Борщ из свежей капусты с мясом,со 

сметаной

250 4,4 5,5 12,7 118 28,32

Бедро запеченое

100 14,6 12,6 0,6 174 39,52

Рагу овощное

180 3,5 9,4 15,8 162 13,19

Сок Яблоко

200 0,5 0,0 34,0 138 15,99

Хлеб пшеничный свежий

40 1,5 0,4 12,2 58 2,86

Хлеб Украинский

62 4,0 0,7 20,5 109 1,13

Сдоба выборгская

50 0,1 0,2 5,7 25 10,14

2,0 1,9 15,9 89,0 115,69

Йогурт в инд упак 100 1,8 1,5 4,5 39 64,00

Яблоко 209 0,1 0,2 5,7 25 19,44

Сок в идивид.упаковке 200 0,1 0,2 5,7 25 32,25

                                                          Повар

Морозова О.В.

4 сентября

Полдник(ОВЗ)



Утверждаю:

Меню для питания учащихся с 12 лет и старше                                            

на 4 сентября 2024 г.

Наименование блюда

Химический состав

№ 

рецептуры

Горячее питание в т.ч.дети ОВЗ 107,70 рублей


