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Выход, г Белки, гЖиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

23,3 20,7 94,1 655,1 129,96

Нарезка из огурцов 80 0,6 0,1 1,8 10,5

Суп картофельный с рыбой 250 7,0 7,0 18,0 167 28,32

Котлета из говядины 100 13,0 14,0 3,8 193 32,69

Капуста тушеная 180 5,2 5,5 24,7 169 20,38

Компот из яблок 200 0,7 0,1 27,5 114 12,36

Хлеб пшеничный Свежий 55 2,0 0,6 16,2 78 3,43

Хлеб "Украинский" 13 2,4 0,5 21,9 101 0,78

Йогурт в инд упаковке 100 0,2 0,2 27,5 113,0 32,00

                                                        

Повар

Морозова О.В.

05 сентября



Горячее питание в т.ч.дети ОВЗ 107,70 рублей

Утверждаю:

Меню для питания учащихся   с 7 до 11 лет                                                    

на 05 сентября 2024 г.

Наименование блюда

Химический состав

№ рецептуры


