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Выход, г Белки, гЖиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

29,3 22,4 125,3 827,1 105,58

Печенье

50 0,1 0,3 3,1 58,0

5,50

Суп гороховый с гренками

250 3,1 4,1 31,7 176 25,32

Биточки рыбные

120 15,2 11,5 5,7 187 35,66

Картофельное пюре

180 3,5 5,3 25,5 164

21,21

Сок персик

217 0,2 0,2 27,5 113

14,11

Хлеб пшеничный Свежий

48 3,3 0,6 14,4 78

2,59

Хлеб ржаной Украинский

22 4,0 0,7 20,5 109

1,19

9,6 11,7 39,5 301,7

96,16

Сок в инд. Упаковке

60 7,8 10,2 35,0 263,0 52,00

Апельсин

310 1,8 1,5 4,5 39

38,66

Печенье

50 0,10 0,30 3,10 58,00

5,50

Мед. Работник

Повар-бригадир

Горячее питание в т.ч.дети ОВЗ 107,70



Морозова О.В.

сентября

Полдник(ОВЗ) 



Утверждаю:

Меню для питания учащихся   с 12 лет  и старше                                                       

на 09 сентября 2024 г.

Наименование блюда

Химический состав

№ рецептуры


