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Утверждаю:

Меню для питания учащихся 

с 12 лет и старше                                    

на 12 сентября 2024 г.

Наименование блюда Химический состав

Выход, г Белки, гЖиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

Обед  в т.ч дети ОВЗ 107,70 рублей 29,4 20,2 117,3 768,4 141,29

Суп из овощей с яйцом и мясом

250/10 5,3 5,5 11,2 116 38,32

Рыба запеченая 

100/5 15,7 10,2 5,2 175 37,53

Картофель отварной с маслом 

200 3,1 3,3 24,5 140 15,23

Сок яблоко

217 0,5 0,0 34,0 138 14,10

Хлеб пшеничный 

54 2,0 0,6 16,2 78 2,92

Хлеб "Украинский"

22 2,8 0,6 26,2 122 1,19

Йгурт в инд упак

100 0,2 0,2 27,5 113,0 32,00

            Полдник(ОВЗ)

4,2 1,5 66,0 295,0 161,10

минирулет

35 0,2 0,2 27,5 113,0 128,00

вафли

50 3,5 1,3 4,5 44 19,00

Сок яблоко

200 0,5 0,0 34,0 138,0 14,10
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