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Выход, г Белки, гЖиры, г Угл. г ЭЦ, ккал

36,7 39,5 117,5 972,1 132,16

Суп гороховый  250 3,1 4,1 31,7 176 25,38

Запеканка картофельная с мясом отварным, с 

маслом

250 20,2 26,9 26,7 430 79,76

Сок яблоко 217 0,4 0,0 22,0 90 14,11

Хлеб пшеничный Свежий 43 2,0 0,6 16,2 78 2,32

Хлеб "Украинский" 22 1,9 0,4 17,5 81 1,19

Баранка детская 65 9,1 7,5 3,4 117,5 9,40

                                                          Повар

Утверждаю:

Меню для питания учащихся с 7 до 11 лет                                            

на  24 сентября 2024 г.

Наименование блюда

Химический состав

№ рецептуры

Горячее питание в т.ч дети ОВЗ 107.70рублей



Морозова О.В.

24 сентября


